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Princip for deltagelse i idrætsundervisningen på Nordstrandskolen 

 

Idræt er et obligatorisk fag og udtræksfag ved de mundtlige prøver i 9. klasse. Ligesom til alle andre fag i 

skolen forventer skolebestyrelsen, at eleverne møder undervisningsparate op til undervisningen med de 

rigtige materialer. For idræt gælder det praktisk tøj som er i overensstemmelse med vejr og sæson 

(præciseret herunder), samt håndklæde til efterfølgende badning. Idrætsundervisningen forudsætter 

normalt fuld omklædning og bad. Elever som af f.eks. religiøse årsager ikke ønsker at deltage i omklædning 

og bad sammen med andre, skal have mulighed for individuelt at foretage omklædning og bad. 

Inde sæson:  Indendørssko eller gymnastiksko beregnet til idrætslige aktiviteter og idrætstøj 

Ude sæson:  Udendørssko beregnet til idrætslige aktiviteter og idrætstøj 

Det er skolebestyrelsens opfattelse, at det er et forældreansvar at sikre, at børnene kan deltage aktivt i 

undervisningen.  

Hvis en elev skal fritages fra dele af eller hele undervisningen på grund af sygdom, fysiske skader eller 

andet, informerer forældrene på forhånd den pågældende lærer med en seddel eller besked på intranettet. 

Elever der ikke er aktivt deltagende i undervisningen grundet fritagelse eller glemt tøj, skal i det omfang 

den pågældende kan, stadig deltage observerende i undervisningen og evt. som medhjælper. 

En elev kan af helbredsmæssige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i idræt. 
Ved længere tids fravær kan skolen kræve en lægeattest.  

 

Besluttet af skolebestyrelsen. 


