Princip for rusmidler
pa Ishgj Skole

Formal:
Princip for rusmidler har til formal at informere om love, regler og retningslinjer for rusmidler pa Ishgj
Skole. Med rusmidler menes i dette princip primaert rygning (inkl. e-cigaretter, snus, osv) og alkohol.

mal:

e Atalle der faerdes pa Ishgj Skoles matrikel har kendskab til, at matriklen er rggfrit omrade (i
henhold til geeldende lovgivning).

e At skolens elever forbliver r@gfri gennem hele deres skolegang.

e At skolens elever bliver bevidste om de skadelige virkninger ved alkohol og er bekendt med
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om at udsaette deres alkoholdebut.

Indledning:

Ish@j Skole har mange udendgrs faciliteter, der er frit tilgaengelige uden for abningstid. Det er et stort
aktiv for lokalsamfundet at kunne ggre brug af disse tilbud, fx multibaner, Ahaven, legeplads, mm.
Desveerre findes der jeevnligt rester fra brug af forskellige rusmidler pa skolens omrade, iszer efter
weekenden (fx lattergaspatroner, snusbeholdere, flasker/daser, mm.). Skolebestyrelsen anbefaler pa
den baggrund, at de lokale foraeldre aktivt tager ansvar for at passe pa skolens faciliteter, samt i
faellesskab passer godt pa de unge mennesker, der ggr brug af skolens omrade uden for dbningstiden.

Skolens ansvar:

e Ishgj Kommune har indfgrt r@gfri skoledag pa kommunenes skoler. Det betyder, at personale
og elever ikke ma ryge i skole/arbejdstiden.

e Det erindfgrt ved lovgivning, at skolens matrikel er r@gfri. Rggfri matrikel betyder, at alle der
faerdes pa Ish@j Skoles matrikel, ogsa fritidsbrugere, ikke ma ryge pa matriklen.

e Ledelse og personale tager ansvar for at holde skolens matrikel og skoledagen rggfri.

e Skolebestyrelsen sgrger med mellemrum for at ggre fritidsbrugere opmaerksom pa3, at
matriklen er rggfri.

e Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge under 18 ar ikke drikker alkohol. Det er derfor ikke
tilladt for unge under 18 ar at indtage alkohol i forbindelse med arrangementer i Ishgj Skole
og Sfo.

e Ishgj skole sikrer undervisning om alkohol og rygning og deres skadevirkninger for eleveri 7.
klasse og opefter.

e Klasselzereren adresserer pa et foreldremgde i 6. klasse emnet alkohol, rygning og fester, evt.
i samarbejde med SSP. Senest i 7. klasse udferdiges en foraldreaftale med de aftaler, der
indgas foraeldrene imellem i den forbindelse (Se bilag 1).

e Ved arrangementer med forzaeldredeltagelse (klassevis eller for hele skolen/sfo’en) vil det
veere tilladt for de voksne at medbringe/kgbe alkohol i begraenset omfang.
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Foraeldrenes ansvar:

e Foraldrene overholder geeldende lovgivning ved ikke at ryge pa skolens omrade og tager
ansvar for at holde skolens matrikel rggfri.

e Foraldrene i de enkelte klasser indgar i konstruktiv dialog ved udarbejdelsen af foraeldreaftale
ombkring alkohol og festkultur, idet forskellige holdninger til emnet respekteres.

e Foraeldrene er opmaerksomme pa at undlade eller begraense eget indtag af alkohol ved klasse-
og skole/sfo-arrangementer.

Elevernes ansvar:

e Eleverne ryger ikke pa skolens omrade, jf. geeldende lovgivning.

e Eleverne indtager ikke alkohol i forbindelse med arrangementer i skole og sfo.

e Eleverne tager ansvar for at passe pa skolens udendgrs faciliteter, nar de opholder sig pa

skolens/sfo’ens omrade uden for abningstid.

Succeskriterier

Der straebes efter, at elever fra Ishgj Skole ikke ryger eller drikker alkohol i deres tid pa Ishgj Skole.

Tilsyn

Tilsyn og eventuel revidering planlaegges til fgrste halvar 2024.

Evt. bilag/links

Sundhedsstyrelsen anbefalinger om alkohol / Sundhedsstyrelsen: Dit barns festkultur (grundskolen) /

Unges alkoholforbrug — fakta om alkohol
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Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

Er du 18 ar eller over?
- Hojst 10 genstande om ugen
- Hojst 4 genstande pa samme dag

Er du under 18 ar?
- Lad vaere med at drikke alkohol

Er du gravid, eller prover du at blive det?
- Lad veere med at drikke alkohol

Ammer du?
- Veer forsigtig med at drikke alkohol

2 T B 4
IT'S OK TO SAY

) | NO


https://www.sst.dk/da/Nyheder/2022/10-4-Sundhedsstyrelsen-melder-nye-genstandsgraenser-ud
https://alkohologsamfund.dk/sites/alkohologsamfund.dk/files/media/document/SST%20-%20Dit%20Barns%20festkultur%20-%202011.pdf
https://www.sst.dk/da/viden/alkohol/fakta-om-alkohol/unges-alkoholforbrug
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Bilag 1

Skolebestyrelsens har indhentet fglgende anbefalinger til foraeldre/klassekontrakter fra
alkohologsamfund.dk og Sundhedsstyrelsens haefte om ”Dit barns festkultur (grundskolen)”:

Anbefalinger om Klasse- og foraldreaftaler
For at sikre en god dialog og skabe rammer for de unges festkultur kan skolerne i samarbejde med
foraeldre og elever skabe feelles normer og regler for alkohol og rygning. For at komme problemer i
forkgbet er det vigtigt at starte dialogen om alkohol og rygning allerede i 5.-6. klasse. | 7. klasse er det
en god idé, at foreeldre og leerer inddrager eleverne og skaber en faelles diskussion af, hvilke
konsekvenser der er ved rusmidler og rygning. | 8.- 9. klasse er det vigtigt at stgtte hinanden i at
aftaler bliver overholdt for at undga drikkepres i klasserne. Det indebeerer, at foraeldre snakker
sammen pa tveers af klasser og skoler, sa man kan afsla argumenter som ”alle andre ma godt”.

Skolen er et godt forum til at skabe falles rammer for
de unge. Pa foreeldremaderne kan | tale om faelles nor-
mer og regler for alkohol og rygning. Jo mere | snakker
sammen om oplevelser og udfordringer med bernene
- jo bedre vil | veere rustet til at samarbejde om at
udskyde barnenes alkoholdebut og undga rygning.

5.-6. klasse: Lav forzldreaftaler
b Kom problemer i forkabet ved at lave en foreldre-

aftale om alkohol, rygning og klassens fester. Denne
aftale skal helst laves, inden alkohol og rygning
bliver aktuelt, dvs. i 5. klasse, nar det drejer sig om
rygning og i 6. klasse, nar det drejer sig om alkohol.

Brug loven som afszt for regler: Begraensningerne
pa salg af alkohol og tobak til unge betyder, at unge
under 16 ar heller ikke ber drikke alkohol, og unge
under 18 ar ikke ber ryge.

Stet de bern, der ikke drikker og ryger. Ca. halv-
delen af de 14-arige har aldrig prevet at veere fulde
eller provet at ryge. Det er disse barn | stotter,
hvis klassens forzeldre laver en aftale om, at der
ikke skal ryges, og at fester bor vare alkoholfri,
indtil de unge er 16 ar.

Tag ansvar for reglerne. Det er vigtigt, at det er de
voksne, der tager ansvaret for denne beslutning.
Mange unge foler det som en lettelse, at der er
faste regler. Dermed far de nemlig en ‘gyldig grund’
til at sige fra over for kammeraterne og lade vare
med at drikke og ryge.

7. klasse: Lav aftaler med eleverne
» Inviter eleverne med: Bade i 7. og 8. klasse er det

en god idé at holde et made med bade foraeldre
og elever, hvor der bl.a. holdes oplaeg om alkohol,
tobak og stoffer.

Afstem jeres forventninger og holdninger: Pa madet
kan | sammen drefte holdningerne til og konsekven-
serne af rygning og rusmidler.

Indga aftaler: Som et resultat af dreftelserne kan |
arbejde hen imod aftaler, der sikrer, at foreeldre og
elever pa tveers af familier kan stotte bernene i et
sundt liv.

Eksempel pa en foraeldreaftale

Folgende er aftalt vedr. 7. klasses fester i
skolen eller hjemme:

» Der ma ikke drikkes alkohol eller ryges
til klassefester - hverken pa skolen eller
privat.

Der skal altid vaere voksne i naerheden
til de unges fester.

Fester slutter ikke senere end kl. 24.

Hvis vi ser eller horer noget om vores
barn, der vaekker bekymring, kontakter
vi de pageldende forzldre.

Vi griber ind, hvis der ryges eller drikkes
og taler med forzeldrene om det.

Denne aftale revideres hvert ar pa det
forste foreeldremede efter sommer-
ferien.

8.-9. klasse: Stot hinanden i at holde aftalerne
» Hold meder efter behov: Mange unge vil i 8.-9.

klasse presse pa for at fa lov til at drikke, og nogle fa
kan vaere begyndt at ryge. Ved at holde foraeldre-
meder om dette kan man diskutere problemer og
tvivl og hjeelpe hinanden med at holde fast.

Tal ogsa med andre forzldre: Det kan vaere en god
idé at lave aftaler med foreeldrene til dit barns
neermeste venner. Mange unge fester pa tvers af
klasser og pa tvaers af skoler. Disse foraeldrekon-
takter gor det nemmere at afvise argumenter som:
"Alle de andre m&”.
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https://alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/anbefalinger-til-foraeldre-dit-barns-festkultur

